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Le

STHR (BTH réformé) forme des

généralistes dotés d'une spécificité en hotellerie restauration. Il prépare en grande majorité a
la poursuite d'études vers un BTS ou un diplome universitaire (principalement dans le domaine
de I'hotellerie restauration, le tourisme, le management, la gestion hoteliére,...), mais également
vers des mentions complémentaires (accueil réception, sommellerie, cuisine et dessert en

ANS restaurant...).

La réforme du Baccalauréat Technologique Hoételier laisse la possibilité de se réorienter en fin
de seconde telle que le mentionne la réforme des lycées. Mais également, elle met en avant
I'interdisciplinarité, I'utilisation des outils numériques, des objets d'étude concrets, et le travail en

équipe..

OBJECTIFS DE LA FORMATION ?

Préparer les jeunes aux métiers de I'hétellerie, de la
restauration, de I'accueil dés la classe de premiére.
Elle permet aux lycéens de poursuivre des études
supérieures pour se spécialiser et pouvoir en faire
son métier.

QUEL CONTENU ?

+ Seconde STHR : lobjectif est de découvrir
I'hbtellerie restauration et les problématiques de
son environnement tout en ayant un parcours
généraliste.

«  Premiére et Terminale STHR : [lobjectif est
d’'approfondir les enseignements de spécificité
(cuisine, service et hébergement, sciences, et
économie-gestion) apportant une dimension
scientifique pour poursuivre des études
supérieures.

*  47% Enseignement général : mathématiques,
francais, histoire géographie, enseignement moral
et civique, philosophie, langue vivante 1 (anglais),
langue vivante 2 (espagnol ou allemand), langue
vivante 3 (chinois), éducation physique et sportive,
et sciences

+  50% Enseignement technologique : économie-
gestion, sciences et technologies culinaires et des
services, enseignement scientifique alimentation-
environnement, enseignement technologique en
langue vivante

+ 3% Accompagnement personnalisé et des heures
de vie de classe.

LE SACRE-CCEUR ?

Lécole hoteliere Sacré-Coeur se situe dans un
cadre idéal et privilégié propice a I'épanouissement
de chacun :

Des établissements pédagogiques ouverts au
public, dont un hétel (8 chambres de 2 a 4 étoiles)
et deux restaurants (restaurant gastronomique
et brasserie), permettent aux éléves qui les font
fonctionner de travailler régulierement en situation
réelle. Cette structure, assure non seulement un
environnement au plus proche des exigences de
la profession mais également [I'utilisation d’'un
équipement professionnel performant.

A QUI S'ADRESSE LA FORMATION ?

A tous les éleves apres la classe de 3¢ générale
en fonction du degré de réussite scolaire, ou en 2¢
année de Bac Pro avec une passerelle possible en
1¢ STHR, ou bien des éléves de Bac général de 2%,
1¢, avec une intégration en 1ére STHR en fonction
du degré de réussite scolaire.

POUR REUSSIR DANS LA FORMATION ?

+ Aimer cuisiner et/ou avoir le sens de l'accueil,
des autres...

« Aimer le travail en équipe

+  Avoir une excellente tenue et une excellente hygiene

+  Etre dynamique et avoir une bonne résistance
physique (horaires spécifiques jours et nuit,
stress, travail debout ou sur le terrain)

+ Avoir le sens des responsabilités, de la
précision, de la coordination, grande capacité
au travail

POURSUITE D’ETUDES ?

+  BTS Management en Hotellerie-Restauration

« CS Cuisinier en Desserts de Restaurant

+ CS Sommellerie

« CS Employé Traiteur

+  CS Accueil-Réception

+  Brevets Professionnels, CS organisateur de
réception, BTS Tourisme

DEBOUCHES ?

+ Dans larestauration (traditionnelle ou collective)

+ DansI'hébergement (réception, service d’étage)

+ Dans l'armée (dans les restaurants pour les
officiers et sous-officiers).

INSCRIPTION ?
Directement a I'école hoteliére Sacre Coeur :
43 avenue de la gare 48200 Saint Chély d’Apcher

Par téléphone ou sur notre site interne :
04.66.31.00.99 - www.ensemble-sacre-coeur.fr

UN ESPRIT CAMPUS
OU LA VIE EN COLLECTIVITE
EST FAVORISEE



