
Formules : 2 plats à 9€, 3 plats 11€

Services du mardi au vendredi à 12h
Réservations 04.66.31.00.99 jusqu’à 10h

Les menus peuvent être soumis à des modifications pour des raisons pédagogiques ou d'approvisionnement



Semaine 02 - Du 07 au 11 janvier 2019
Mardi 08/01 Mercredi 09/01 Jeudi 10/01 Vendredi 11/01

T CAP
Avocat Sauce Cocktail

***
Blanquette de veau , riz Pilaf

***
Galette des Rois

2 PRO
Gâteau de foies de volailles

***
Carré de porc rôti Boulangère

***
Feuilleté de poire 

au vin rouge et épices

2 PRO
Pas de service Pas de service

Services du mardi au vendredi à 12h Réservations 04.66.31.00.99 (midi jusqu’à 10h)
Les menus peuvent être soumis à des modifications pour des raisons pédagogiques ou d’approvisionnement

Le Rabelais Brasserie pédagogique
Boulevard Guérin d’Apcher - 48200 Saint Chély d’Apcher



Semaine 03 - Du 14 au 18 janvier 2019
Mardi 15/01 Mercredi 16/01 Jeudi 17/01 Vendredi 18/01

TCAP
Pas de service

2 PRO
Pas de service

2 PRO
Pas de service Pas de service

Services du mardi au vendredi à 12h Réservations 04.66.31.00.99 (midi jusqu’à 10h)
Les menus peuvent être soumis à des modifications pour des raisons pédagogiques ou d’approvisionnement

Le Rabelais Brasserie pédagogique
Boulevard Guérin d’Apcher - 48200 Saint Chély d’Apcher



Semaine 04 - Du 21 au 25 janvier 2019
Mardi 22/01 Mercredi 23/01 Jeudi 24/01 Vendredi 25/01

TCAP
Crème Du Barry

***
Estouffade de Bœuf 

Bourguignon, pâtes Fraîches
***

Poire Belle Hélène

2 PRO
Pas de service

2 PRO
Salade Landaise

***
Carré d’agneau rôti 
pommes fondantes

***
Tourtière Landaise aux 
pommes et Armagnac

Pas de service

Services du mardi au vendredi à 12h Réservations 04.66.31.00.99 (midi jusqu’à 10h)
Les menus peuvent être soumis à des modifications pour des raisons pédagogiques ou d’approvisionnement

Le Rabelais Brasserie pédagogique
Boulevard Guérin d’Apcher - 48200 Saint Chély d’Apcher



Semaine 05 - Du 28 janvier au 1er février 2019
Mardi 29/01 Mercredi 30/01 Jeudi 31/01 Vendredi 01/02

TCAP
Pas de service

2 PRO
Quiche de légumes

***
Sole meunière pommes 

anglaises flan de brocolis
***

Eclair au chocolat

2 PRO
Flamiche aux poireaux

***
Sole grenobloise pomme 
vapeur flan de courgettes

***
Chou chantilly

Pas de service

Services du mardi au vendredi à 12h Réservations 04.66.31.00.99 (midi jusqu’à 10h)
Les menus peuvent être soumis à des modifications pour des raisons pédagogiques ou d’approvisionnement

Le Rabelais Brasserie pédagogique
Boulevard Guérin d’Apcher - 48200 Saint Chély d’Apcher



Semaine 06 - Du 04 au 08 février 2019
Mardi 05/02 Mercredi 06/02 Jeudi 07/02 Vendredi 08/02

TCAP
Omelette plate à l’espagnole

***
Côtes de Porc Charcutière, 

pommes Purée
***

Salade de fruits Frais

2 PRO

La Bretagne

Tarte aux oignons de Roscoff
***

Suprême de pintade au caramel 
beurre salé, pdt farcies à la 
bretonne tombée de chou

***
Far Breton et salade de fruits

2 PRO

La Normandie

Dariole au petit Livarot
***

Suprême de poulet à la 
Normande, pdt au camembert, 

tombée de chou
***

Tarte Normande 
et salade de fruits

Pas de service

Services du mardi au vendredi à 12h Réservations 04.66.31.00.99 (midi jusqu’à 10h)
Les menus peuvent être soumis à des modifications pour des raisons pédagogiques ou d’approvisionnement

Le Rabelais Brasserie pédagogique
Boulevard Guérin d’Apcher - 48200 Saint Chély d’Apcher



Semaine 07 - Du 11 au 15 février 2019
Mardi 12/02 Mercredi 13/02 Jeudi 14/02 Vendredi 15/02

TCAP
Terrine de campagne

***
 Poulet rôti, pommes 

Boulangère
***

Crème Caramel

2 PRO

L’Occitanie

Assiette de charcuterie
***

Encornets farcis à la Sétoise
***

Crème Catalane

2 PRO

La Franche-Comté

Assiette de charcuterie
***

Mont D’Or chaud pdt au four
***

Tarte aux myrtilles

Pas de service

Services du mardi au vendredi à 12h Réservations 04.66.31.00.99 (midi jusqu’à 10h)
Les menus peuvent être soumis à des modifications pour des raisons pédagogiques ou d’approvisionnement

Le Rabelais Brasserie pédagogique
Boulevard Guérin d’Apcher - 48200 Saint Chély d’Apcher



Semaine 08 - Du 18 au 22 février 2019
Mardi 19/02 Mercredi 20/02 Jeudi 21/02 Vendredi 22/02

TCAP
Crevettes flambées 

au whisky ou au Pastis
***

 Poulet sauté chasseur, 
pommes cocottes

***
Tarte aux pommes

2 PRO

Pays Scandinaves

Assiette Nordique 
(blinis et crème)

***
Kalops (Ragoût de bœuf) 

pdt à l’eau
***

Tarte à la rhubarbe

2 PRO

Pays Scandinaves

Assiette Nordique
***

Lammelär med sennepssmak 
(gigot d’agneau à la moutarde) 

pdt carotte oignons au jus 
d’agneau

***
Tislorte bondepiker 

(pommes en lamelles, biscuit 
émietté et chantilly)

Pas de service

Services du mardi au vendredi à 12h Réservations 04.66.31.00.99 (midi jusqu’à 10h)
Les menus peuvent être soumis à des modifications pour des raisons pédagogiques ou d’approvisionnement

Le Rabelais Brasserie pédagogique
Boulevard Guérin d’Apcher - 48200 Saint Chély d’Apcher


