
AU CŒUR DE LA PASSION 
NAÎT L’EXCELLENCE

MINI-STAGES
POUR MIEUX S’ORIENTER

2022-2023 



             INSCRIPTION ?	         	
Pour vous inscrire, c’est très facile, contactez-nous par téléphone :

04.66.31.00.99
ou via

NOTRE FORMULAIRE EN LIGNE

UN ESPRIT CAMPUS 
OU LA VIE EN 

COLLECTIVITÉ EST 
FAVORISÉE

MINI-STAGES POUR MIEUX S’ORIENTER

Vous êtes en période de choix d’orientation pour votre poursuite d’études. Notre École Hôtelière, labellisée Lycée des 
Métiers de la Gastronomie et de l’Hôtellerie, assure depuis plus de 40 ans, des formations reconnues et sollicitées par 
tous les professionnels.
Nous serons heureux de vous recevoir lors d’une journée pour vous aider dans vos choix et vous permettre de mieux 
connaître les formations aux métiers de l’Hôtellerie-Restauration.

             CAP CUISINE ET CSHCR         	

•	 Lundi ou mardi du 05/12/22 au 04/04/23 de 15h à 21h : cuisine & service

•	 Mercredi ou jeudi du 05/12/22 vau 04/04/22 de 8h à 11h : hébergement

Sauf semaine du 6 au 10 janvier 2023

           INFORMATIONS PRATIQUES   

•	 Dès votre inscription par téléphone, une 
convention de stage vous sera envoyée 
avec la confirmation de votre venue.

•	 Repas au self gratuit pour les jeunes.

•	 Possibilité de réservation au restaurant 
pédagogique par téléphone ou le matin à 
l’accueil.

•	 Possibilité de réserver une chambre à l’hôtel 
d’application la veille (04.66.31.06.00)

        NOS FORMATIONS

Formations initiales ou en alternance

•	 CAP Cuisine

•	 CAP Commercialisation et Services en 
Hôtel-Café-Restaurant

•	 BAC Pro Cuisine

•	 Bac Pro Commercialisation et Service 
en Restauration

•	 Bac Pro Boulanger-Pâtissier

•	 BAC Techno Sciences et Technologies 
de l’Hôtellerie Restauration

•	 Mise à Niveau

•	 BTS Management en 
Hôtellerie-Restauration

•	 Mention Complémentaire Sommellerie

•	 Mention Complémentaire Cuisinier en 
Desserts de Restaurant

•	 Mention Complémentaire 
Accueil-Réception

             BAC PROFESSIONNEL CUISINE ET CSR         	

•	 Mercredi ou jeudi du 05/12/22 au 04/04/23 de 8h à 13h : Cuisine & Service

•	 Vendredi du 05/12/22 au 20/01/23 et du 10/03/23 au 07/04/23 de 8h à 13h : Cuisine & Service

Sauf les 16/12/22, 06/01/23, 13/01/23, 20/01/23 et du 23/01/23 au 19/02/23

             LE SACRÉ-CŒUR ?  	
L’école hôtelière Sacré-Cœur se situe dans un cadre idéal et privilégié propice à l’épanouissement 
de chacun :

	n Des établissements pédagogiques ouverts au public, dont un hôtel (8 chambres de 2 à 4 étoiles) 
et deux restaurants (restaurant gastronomique et brasserie), permettent aux élèves qui les font 
fonctionner de travailler régulièrement en situation réelle. Cette structure, assure non seulement 
un environnement au plus proche des exigences de la profession mais également l’utilisation d’un 
équipement professionnel performant.

             BAC TECHNOLOGIQUE STHR         	

•	 Mercredi ou jeudi du 04/01/23 au 24/03/23  
de 8h à 14h : Cuisine - Service - Hébergement

Sauf semaines du 13/01/23 au 17/01/23 et du 20/03/23 au 22/04/23

             MISE À NIVEAU         	

•	 Mardi ou vendredi du 05/12/22 au 07/04/23  
de 8h à 14h : Cuisine - Service - Hébergement

Sauf semaine du 16 au 20 janvier 2023

             BTS MHR         	

•	 Mardi ou mercredi du 03/01/23 au 07/04/23 
de 8h à 18h : Théorique le matin - Pratique l’après-midi

Sauf semaine du 16 au 20 janvier 2023

             MC SOMMELLERIE         	

•	 Mardi 8h à 12h

             MC CUISINIER EN DESSERTS DE RESTAURANT         	

•	 Lundi de 9h à 12h ou mardi de 9h30 à 13h ou jeudi de 8h30 à 12h  du 16/01/23 au 24/03/23

           

1 
jour

             BAC PROFESSIONNEL BOULANGER PÂTISSIER         	

•	 Mercredi ou jeudi du 05/12/22 au 21/04/23 de 13h30 à 18h30 : Boulangerie & Pâtisserie


